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Sociologie de la gastronomie

Plan du cours

Introduction : De la cuisine a la gastronomie
Chapitre | : Histoire de |'alimentation

Chapitre Il : Aux origines de notre identité culinaire
Chapitre lll : Et la cuisine devint francaise

Chapitre IV : Le Roi-Soleil, a table !

Chapitre V : Naissance de l'art de la table

Chapitre VI : Uessor de |la gastronomie parisienne
Chapitre VIl : La modernité de l'art culinaire

Conclusion : La cuisine industrielle et la mondialisation de la gastronomie
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Sociologie de la gastronomie
Introduction

De la cuisine a la gastronomie

Parfois, un seul plat cristallise I'identité d’'une nation ; par exemple le goulash pour les Hongrois,
ou la moussaka pour les Grecs. En France, cela est différent ; I'identité nationale ne s’est pas
construite autour d’'un mets particulier mais autour d’'un nouvel état d’esprit culinaire : /a
gastronomie. Pour les dictionnaires, c’est I'art de bien manger. De son c6té, Jean-Francois Revel
précise que « la cuisine est un perfectionnement de l'alimentation et la gastronomie un
perfectionnement de la cuisine elle-méme ». C’est une cuisine qui réfléchit sur ses enjeux, ses
implications, ses valeurs. Autrement dit, qui s'Taccompagne d’un discours. Elle réconcilie les mots et
les mets. En outre, la gastronomie est devenue un phénomene planétaire et inhérent a la
mondialisation des villes. Le cours de Sociologie de la gastronomie se propose de montrer

comment ces processus et ces évolutions se sont constitués au cours de plusieurs siecles.
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre |

Histoire de I'alimentation

€ A larecherche de nourriture
€ La production de la nourriture

€ La naissance du repas
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre |
Histoire de l'alimentation

@ A la recherche de nourriture

Ausiralopithecus Homo habilis  Homo erectus Homo sapiens Homo sapiens
' robustus neanderthalensis sapiens
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre | q oo B gt ’
Histoire de l'alimentation oo e

€ La production de la nourriture

De la sédentarisation
au Moyen Orient (-
10.000), en
Mésopotamie (-3.500 a
-323) a I'Egypte
ancienne (de —3.000 a -
800)
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre |
Histoire de l'alimentation

@ La naissance du repas

La nourriture et les repas sont au coeur du récit biblique
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre |
Histoire de I'alimentation

€ La naissance du repas

La Grece antique : le symposion et le banquet
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre |
Histoire de l'alimentation

@ La naissance du repas

De la Grece antique a la Rome antique
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Sociologie de la gastronomie _ g
Chapitre |
Histoire de I'alimentation |

@ La naissance du repas
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre |
Histoire de I'alimentation

¢ La naissance du repas

De Marcus Gavius Apicius
Séneque :

« Le dictateur qui écoutait les députés des Samnites en retournant lui-méme sur son foyer la nourriture la
plus vile [...] vivait-il moins heureux que, de nos jours, un Apicius qui, dans cette ville d'ou les philosophes
se sont vu bannir comme corrupteurs de la jeunesse, a professé la science de la taverne et a infecté le
siecle de son enseignement ? Sa mort vaut la peine qu'on la raconte. Apres avoir dépensé pour sa cuisine
100 millions de sesterces, apres avoir absorbé pour chacune de ses orgies tant de dons impériaux et
I'énorme subvention du Capitole, se trouvant accablé de dettes, il fut forcé de faire, pour la 1¢™ fois, le
compte de sa fortune. Il calcula qu'il lui restait 10 millions de sesterces et, comme s'il eGt d( vivre dans le
dernier degré de la famine avec dix millions de sesterces, il s'empoisonna. Quel luxe que celui d'un
homme pour qui 10 millions de sesterces représentaient l'indigence ! Croyez, apres cela, que le bonheur
se mesure a la richesse, et non a I'état de I'ame ! [...] Tel est le sort des humains quand ils ne reglent pas
I'usage des richesses sur la raison, qui a des bornes fixes, mais sur des habitudes perverses, des caprices
immodérés et insatiables. »
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre Il

Aux origines de notre identité culinaire

€ Ce que nous devons aux Gaulois...
@ Les pratiques alimentaires au cours du Moyen Age
€ Les usages de la table

€ Espaces et mode de restauration
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Aux origines de notre identité culinaire

€ Ce que nous devons aux Gaulois...
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Aux origines de notre identité culinaire

@ Les pratiques alimentaires au cours du Moyen Age




Licence 3 —UE 505 - EC1 « Enjeux de société »
Jean-Marc Stébé - 1¢" sem.

Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Aux origines de notre identité culinaire

@ Les usages de table
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Aux origines de notre identité culinaire

€ Espaces et modes de restauration
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre Il

Et la cuisine devient francaise

€ Du mythe a la conscience culinaire
@ Les lieux de la cuisine
€ La nouvelle cuisine des Lumiéres

€ De la cuisine du pauvre a la pomme de terre
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Et la cuisine devient francaise

€ Du mythe a la conscience culinaire
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Sociologie de la gastronomie guy
Chapitre IlI "

Et la cuisine devient francaise
€ Du mythe a la conscience culinaire : Histoire de la

l

fourchette

Fourchette a 2 dents
Iran — VIII® — X& siecle
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre lll : Et la cuisine devient francaise

@ Les lieux de la cuisine
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Et la cuisine devient francaise

DIRIGE PAR JuLIA CSERGO ET FREDERIQUE DESBUISSONS

€ La nouvelle cuisine des Lumiéres le culsmlel'et lart

Artdu ne d artiste (xvii‘- xxr siécles)
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Et la cuisine devient francaise

€ De la cuisine du pauvre a la pomme de terre
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre Il
Et la cuisine devient francaise

€ De la cuisine du pauvre a la pomme de terre
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre IV

Le Roi-Soleil, a table !

€ La table : un outil de propagande

€ Le Roi se doit d’étre un gros mangeur
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre IV
Le Roi-Soleil, a table !

€ La table : un outil de propagande... pour asseoir son pouvoir
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre IV
Le Roi-Soleil, a table !
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre IV
Le Roi-Soleil, a table !

€ Latable: un outil de propagande... pour asseoir son pouvoir

Louis XIV et sa famille
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre IV
Le Roi-Soleil, a table !

Reconstitution de la table du Grand Couvert et de sa vaisselle @ EPV/ Christian Milet
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre IV
Le Roi-Soleil, a table !

€ Latable : un outil de propagande

Mgt

Jean-Baptiste de La Quintinie (1625-1688),
agronome, horticulteur
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre IV
Le ROi‘SO/@i/, a table ! Nicolas Fouquet (1615-1680)

€ Latable : un outil de propagande...

Francois VATEL (1631-1671)
et son suicide Portrait de Nicolas Fouquet (1615-1680)
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre IV
Le Roi-Soleil, a table !

€ Le Roi se doit d’étre un grand mangeur
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre V
Naissance de l'art de la table
€ Les premiéres salles 3 manger

&€ De l'art de dresser la table

€ Le service a la francaise
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre V
Naissance de l'art de la table

€ Les premiéres salles a manger
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre V
Naissance de I'art de la table

Musée
Condé a
Chantilly
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre V
Naissance de I'art de la table

€ Les premiéres salles a manger Musée Condé a Chantilly

e

« Déjeuner
d’huitres » Jean-
Francois Le Troy
(1735)

« Le déjeuner de
jambon », Nicolas
Lancret (1735)
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre V
Naissance de I'art de la table
€ De l'art de dresser la table
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre V
Naissance de I'art de la table

€ Le service a la francaise...
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre V
Naissance de l'art de la table

€ Le service a la francaise... et a la russe
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre VI

L'essor de la gastronomie parisienne

€ Les restaurants apparaissent
€ Une Révolution des palais
€ Le Palais-Royal, le centre des plaisirs gastronomiques

€® Au XIX¢ siécle, la cuisine s’écrit autant qu’elle se mange
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne La Bouteille dor - Paris

) 5ear. (1631)-
€ Les restaurants apparaissent

-

HIET Ha,

e RESTAURANTS

HISTORIQUES DE PARIS

CITADELLES
& MAZENOD
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre VI | )
. o Le Procope tel qu’il peut étre
L’essor de la gastronomie parisienne imaginer au XVIIIe siecle

€ Les restaurants apparaissent
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI
L’essor de la gastronomie parisienne

€ Une Révolution des palais

Les caricatures de Louis XVI
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI
L’essor de la gastronomie parisienne

€ Une Révolution des palais

Café patriotes pendant la période révolutionnaire
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI
L’essor de la gastronomie parisienne

€ Une Révolution des palais

Marie-Antoine Caréme, dit Antonin Caréme (1784-1833), Patissier et chef cuisinier
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

€ Une Révolution des palais

J.-Jacques-Régis de Cambacéres (1753-1824) — Charles-Maurice de Talleyrand (1754-1838) — Antonin Caréme (1784-1833)
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

€ Une Révolution des palais

Restaurant « Les Trois Freres Provencaux » au Palais Royal- XVIlI¢ siecle
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

€ Le Palais Royal, le centre des plaisirs gastronomiques
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

€ Le Palais Royal, le centre des plaisirs gastronomiques

Le Café des aveugles Camille Desmoulins harangue les foules
S — e devant le Café de Foy au Palais Royal.
: e, e Monté sur une table, Desmoulins cria pour
la 1¢re fois « Aux armes » un apres-midi de
juillet 1789
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

€ Le Palais Royal, le centre des plaisirs gastronomiques

Frontispice de LArt du cuisinier
d’Antoine Beauvilliers.
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

€ Le Palais Royal, le centre des plaisirs gastronomiques
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

€ Le Palais Royal, le centre des plaisirs gastronomiques
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI
L’essor de la gastronomie parisienne

@ Au XIXesiecle, la cuisine s’écrit autant qu’elle se mange

SA (L}:)ISRNI\:;;DS Alexandre Balthazar Laurent Grimod
e e > delaReyniére (1758-1837)

CALENDRIER NUTRITIF
SERVANT DE GUIDE DANS LES MOYENS DE

FAIRE EXCELLENTE CHERE ;

Suivi de I'Itinéraire d'un Gourmand dans
divers quartiers de Paris, et de quelques
Variétés morales, nutritives, Anecdotes

gourmandes , ctc.

PAR UN VIEUX AMATEUR.
-

SECONDE EDITION
revue et corrigée.

Tanquam leo rugiens , circuit
quarens quem devorer,

§. Petr, épist. 1, cap. vi, vers, 8.

A
A PARTIS, 7}21:75

Chez Mg s
- ARADAN, Libraj o
Saiot-André-des-Arcs . po. ey

AN XI, = 1803,
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VI

L’essor de la gastronomie parisienne

@ Au XIXesiecle, la cuisine s’écrit autant qu’elle se mange

JEAN ANTHRELMY

BRILLAT-SAVARIN Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826)

PHYSIOLOGIE £S APHORISHMES DE ERILLAT.SAVARIN

DU GOUT

MEDITATIONS DE GASTRONOMIE
TRANSCENDANTE

9-
N

HAUSTRATIONS DR BENTALX

IEAN ANTHIELMY )
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ang
'

CHEZ IEAN DE BONNT

-
lordre des boissons est,
des plis tempeérées,aux plus
- P L SUX 2le JITEE

ant adpoxe de libeare b | ennogne Je oo

198




Licence 3 —UE 505 - EC1 « Enjeux de société »
Jean-Marc Stébé - 1°" sem.

Sociologie de la gastronomie

Chapitre VI

La modernité de 'art culinaire

€ LUimpérialisme culinaire fait débat

€ Escoffier, un poéte aux fourneaux

€ La France découvre ses terroirs et ses cuisines régionales
@ Les prémices de la « nouvelle cuisine »

€ Qu’est-ce que la « nouvelle cuisine » ?
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

€ LlUimpérialisme culinaire fait débat

CHOCOLAT-MENIER

Aiaci s WOV@ 3HS “LocRE
! REFAQONS?

BISCUITS

LEFEVRE-UTILE §

LA PREMIERE
|, ET LA PLUS ANCIENNE FABRIQUE
DE CONSERVES DU MONDE

COP&RVES ALlMENTAIRES
CHEVALLIER -APPERT

MAISON CENTENAIRE
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AUGUSTE

Sociologie de la gastronomie ESCOFFIER
Chapitre VII Le guide culinaire

La modernité de l'art culinaire

(i

€ Escoffier, un poéte et un entrepreneur aux fourneaux

Auguste Escoffier (1846-1935)
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Sociologie de la gastronomie

Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

€ Escoffier, un poéte et un entrepreneur aux fourneaux
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Ritz Paris, early 20th century

César Ritz (1850-1918)

L’'HOtel Ritz a Paris ouvert en 1898
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

@ La France découvre ses terroirs et ses cuisines régionales

Le comenbert
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

@ Les prémices de la « nouvelle cuisine »

Henri Gault (1929-2000)
et Christian Millau (1929-
2017), critiques
gastronomiques, 1970
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

@ Les prémices de la « nouvelle cuisine »

Raymond Oliver (1929-2000),
cuisinier et Catherine Langeais,
présentatrice TV.
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

@ Les prémices de la « nouvelle cuisine »

Gault:Millau

Le Guide Michelin fondé en 1900 / Le Gault & Millau fondé en 1972 Lexpers gourmmiet
€3
E
LE GUID \N
o L
LE GUIDE M \ CH
MICHELIM
3 900 restaurants et bistrots
2 500 tables a moins de 30€
deiaidd Plus de 400 nouveautés
350 Jeunes Talents
\ Gaum,M'l\\a\l
Hr:’l.‘lﬂ ! o
—m 300 lieux poYr
\ - gourme?s 2. Steet Food
Confines
Coffes shop?

Bars @ Vins
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

@ Les prémices de la « nouvelle cuisine »

Michel Guérard, cuisinier, représentant de la « nouvelle cuisine » : la « cuisine minceur »
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII

La modernité de l'art culinaire

€@ Quest-ce que la « nouvelle cuisine » ?

Alain Senderens (1939-2017) Les Freres Troisgros (Jean & Pierre)  Alain Chapel (1937-1990)
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Sociologie de la gastronomie
Chapitre VII
La modernité de I'art culinaire

€& Qu’est-ce que la « nouvelle cuisine » ? :

Les 10 commandements de la nouvelle cuisine (Octobre 1973)

Edictés par Christian Millau et Henri Gault, ces commandements étaient censés illustrer la ligne de conduite de
tous les chefs qui voulaient s’inscrire dans les valeurs modernes de la cuisine dans les années 1970. Des
criteres qui, pour la plupart, restent aujourd’hui d’actualité : tels la valorisation du produit, I'importance des
cuissons justes, des assaisonnements et de I'élimination des sauces inutiles...

1 - « Tu ne cuiras pas trop. »

2 - « Tu utiliseras des produits frais et de qualité. »

3 -« Tu allégeras ta carte. »

4 - « Tu ne seras pas systematiquement moderniste. »

5 - « Tu rechercheras cependant ce que t’apportent les nouvelles techniques. »
6 - « Tu éviteras marinades, faisandages, fermentations, etc. »

7 - « Tu élimineras les sauces riches. »

8 - « Tu n’ignoreras pas la diététique. »

9 - « Tu ne truqueras pas tes présentations. »

10 - « Tu seras inventif. »
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Sociologie de la gastronomie
Conclusion

La cuisine industrielle
et la mondialisation de la gastronomie
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Merci de votre attention




